	№
	Заболяване
	Температура
	Дневна питейна доза в мл (милилитри)
	Време на пиене преди хранене
	Начин и продължителност на пиенето

	1
	Хроничен гастрит с понижена стомашна секреция
	60 0C
	Сутрин: на гладно 300 мл 
Обед:200 мл

Вечер:200-300мл
	20-30 мин.
	Бавно, на малки глътки. Лечебен курс 20 дни, 2 пъти годишно

	2
	Хроничен гастрит с нормална стомашна секреция
	30 0C
	Сутрин: на гладно 300 мл 

Обед:200 мл

Вечер:100-400мл
	45 мин.
	Бавно, на малки глътки. Лечебен курс 20 дни, 2 пъти годишно

	3
	Хроничен гастрит с повишена стомашна секреция
	45-60 0C
	Сутрин: на гладно 300-500 мл 

Обед:200-300 мл

Вечер:200-300мл
	45-60 мин.
	Бързо, на големи глътки. Лечебен курс 30-45 дни

	4
	Язвена болест на стомаха дванадесетопръстника в период на ремисия и успокояване
	60 0C
	Три пъти на ден по 200 мл
Преди сън: 400 мл
	35-60 мин.
	Бавно, на малки глътки. Лечебен курс 28-42 дни

	5
	Състояние след операция (резекция) на стомаха
	35-45 0C
	Сутрин: на гладно 300 мл 

Обед:200 мл

Вечер:100-200-300мл
	20-30 мин.
	Бавно, на малки глътки. Лечебен курс 28-45 дни, 2 пъти годишно

	6
	Хроничен колин с повишена моторика на червата (диария)
	45-60 0C
	Четири пъти на ден по 100 мл


	35-60 мин.
	Бавно, на малки глътки. Лечебен курс 20-30 дни

	7
	Хроничен колин с понижена моторика на червата 
	30-60 0C
При антония или спазми на червата
	Четири пъти на ден по 600-800 мл


	45 мин.
	Бавно, на малки глътки. Лечебен курс 21-35 дни

	8
	Дискенезия на жлъчните пътища, хроничен холесцистит
	30-60 0C
	Сутрин:  500-800 мл 

Обед:300-400 мл

Вечер:600-800мл
	
	Лечебен курс 21-42 дни

	9
	Хроничен хепатит и начална цироза
	35-45 0C
	Три пъти на ден по 100 мл


	30-45 мин.
	Малки глътки. Лечебен курс 21-42 дни

	10
	Хроничен панкреатит, необострен
	35-60 0C
При диария
	Три пъти на ден по 200-400 мл
	20-30 мин.
	Започва с малки дози с плавно увеличаване до средни дози в течение на 21-42 дни

	11
	Захарен диабет, хиперлипопротеиномия, подагра
	35-40 0C
	Сутрин: на гладно 300-500 мл 

Обед:200-300 мл

Вечер:400-500мл
	20-30 мин.
	Времето за пиене преди хранене зависи от стомашната секреция. Лечебен курс 20-35 дни, 2 пъти годишно

	12
	Хронично заболяване на бъбреците. Профилактика на амониеви камъни
	30-45 0C
	Сутрин: на гладно 400-600 мл 

Още 750-800 мл равномерно в течение на деня
	20-30 мин.
	Лечебен курс 20-30 дни, 2 пъти годишно


